
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های لازم بعد از عمل:مراقبت

  روز استحمام نمایید. 3بعد از 

  ی عمه  در هنگام استحمام از کشیدن لیف روی ناحیه

ی عم  را بها ب  و اهابون خودداری کرده و فقط ناحی 

 شستشو دهید.

  داریهد   بعد از استحمام مح  عم  را خشک و تمیز نگ

 باشد.نیازی ب  پانسمان مجدد نمی

  7  روز بعد عم  جهت کشهیدن بییه  به  مرکهز  01تا

 درمانی مراجع  کنید.

  روز به  01جهت دریافت جوا  پاتولوژی حدوداً بعهد از

بزمایشگاه بیمارستان مراجع  کنید.در اورت نیهاز به  

روز جهوا  به  تهرخیر  01بررسی بیشتر ممکن است تا 

 بیافتد

 ههای شود  ازتمام گهروهغذایی خاای توای  نمی رژیم

 توانید استفاده کنید.غذایی می

  ی عمه  از مقاربهت جنسهی تا زمان ترمیم کام  ناحی

 روز( 01خودداری کنید)معمولا تا

  روز بهرای کهاهع عهوار   01مصرف مایعات فراوان تا

 بیهوشی نظیر سردرد.

 عد عم  ب های عادی در زودترین زماناز سرگیری فعالیت

 هفت  6های سنگین تا و پرهیز از فعالیت

 شود ماه مکم  بهن استفاده 0شود تا توای  می. 
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 بسمه تعالی

 

 بیمارستان شهداء بناب

 

 های لازم در حاملگی خارج از رحمیتوصیه
(EP) 

 
 

 تهیه و تنظیم:

 بهشت هائده بکران

 (یسوپروایزرآموزش-مترون )کارشناس پرستاری

 شیما اشرفیان 

 )پرستاربخش جراحی(ارشد پرستاری کارشناس

 :منابع
، جاناتان اس، براک و همکاران 2های زنان براک و نواک جلد بیماری

، مترجم دکتر بهرام قاضی جهانی، انتشارات گلبان 2102

، مترجم 2101زایمان ویلیامز، کانینگهم جلد دو -بارداری 0930

 0930دکتربهرام قاضی جهانی، انتشارات گلبان 
 0931فروردین:تهیه 

 0۰12فروردین : بازنگری

 

 

 

 
   انجام مکرر تنفس عمیق و سرف  با گذاشتن دست روی  مح

 بیی  برای خروج هرچ  سریعتر داروهای بیهوشی از بدن.

ی حتماً خلاا  پرونده را در هنگام مراجع  ب  مطب یا مراکز درمان

 ب  همراه داشت  باشید.

  در اورت افزایع درج  حرارت بدن   قرمز و دردناک شهدن

 .پزشک مراجع  کنید مح  بیی  ها   بازشدن بیی  ها حتماً ب 

 

 

 

 

 کلام آخر
ترین شرایط اورژانسی در حاملگی خارج از رحمی یکی از مهم

و انتیا  درمان موقع شود  تشییص ب بارداری محسو  می

ها مناسب  کلید جلوگیری از عوار   حفظ باروری  کاهع هزین 

 و جلوگیری از مرگ و میر است.
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 حاملگی خارج از رحمی چیست؟

های ای غیر از رحم مادر  از جمل  لول تشکی  جنین در نقط 

ی شکم  رحمی  تیمدان  گردن رحم و یا حتی حفره

 باشد.حاملگی خارج از رحمی می

کننده حاملگی خارج از رحمی تواند مستعدچه عواملی می

 باشد؟

طور کلی هر عاملی ک  توانایی لول  فالوپ را برای انتقال ب 

زیگوت یا تیمک   میت  کند باعث حاملگی خارج از رحمی 

 شود:می

  استفاده ازIUD 

  ی قبلی حاملگی خارج از رحمیسابق 

  های رحمیی جراحی لول سابق 

 ای لگنیهعفونت 

   های فالوپ )سالپنژیت(عفونت لول 

 مصرف سیگار 

 های دستگاه تناسلیعفونت 

 عقیمی 

 داشتن بیع از یک شریک جنسی 

 واژینال دوش 

 جراحی قبلی لگن یا شکم 

 سن پایین هنگام اولین مقاربت 

 ناهنجاری های رحمی 

 وجود چسبندگی دراثراعمال جراحی قبلی شکمی 
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 علایم:

 در صورت مشاهده علایم زیر فوراً به پزشک مراجعه نمائید:

  بینی یا خونریزی واژینال در عین مثبت بودن تست لک

 حاملگی  بدون هیچ علتی

 پیچ  قسمت پایین شکمدرد و دل 

 درد لگنی 

  درد در قسمت شان 

 پریدگی  تند شدن ضربان قلب  پایین غع و شوک )رنگ

شار خون و تعریق سرد ک  دو مورد بخر در اورت افتادن ف

 شوند.(رحمی ایجاد می پارگی لول 

 

 پیشگیری کرد؟ بروز این نوع بارداریتوان از چگونه می

برای جلوگیری از بارداری و  IUDبا بکار بردن روشی غیر از 

توان خطر بارداری درمان فوری هرگون  عفونت لگن و رحم می

 دودی کاهع داد.خارج از رحمی را تا ح

 

 

 

 

 

 

 

 
3 

 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 :عوارض احتمالی
 عفونت 

 کم شدن توان باروری 

 تندی -کاهع فشارخون –پریدگی ) رنگ شوک

 و مرگ در اثر خونریزی داخلی ضربان قلب(

  از دست دادن اعضایی از دستگاه تناسلی در اثر

 دشواری عم  جراحی

 
 

 :درمان
 با  خارج از رحمی حاملگیمراح  اولی  در مصرف دارو

 نظر پزشک

 انجام جراحی در مراح  پیشرفت  بیماری 

   یاورژانس طور کلی وضعیت مزبور یک وضعیتب  

قرار گیرد  با  شود و فرد باید فورا تحت درمان میمحسو  

بالا رفت   احتمال بهبودی زودرس و عم  جراحی  ییصشت

های بعدی طبیعی  دراد حاملگی  55تا  51ک  تا جایی

 .هستند
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